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Vitajte vo svojom profile NU3Gen® Zdravie

Je pre nas velkou ctou, Ze ste nam dovolili poodhalit geneticky potencial,
ktory je vo Vas ukryty. Na zaklade najnovsich molekularno-genetickych
poznatkov sme pre Vas analyzovali gény, ktoré priamo suvisia s rizikovymi
faktormi zatazujucimi Vas zdravotny stav, alebo predstavuju viohy ktoré
prendsate na svoje potomstvo.

Niektoré genetické predispozicie mozu zvySovat riziko vzniku najcastejsich
ochoreni. Genetické poradenstvo v oblasti zdravia poukazuje na Vase
genetické predispozicie v v réznych oblastiach zdravia a zaroven poukazuje
na kritické miesta Vasho gendmu, ktoré mozu obsahovat relevantné zmeny
v utvarani Vasej DNA, ktoré ste schopny prenasat na svoje potomstvo..

Poskytnuté data nie je mozné v Ziadnom pripade povazovat za klinicku
diagnostiku, ale iba za poradenstvo v oblasti genetickych predispozicii.
Celom tohto produktu je zamerat Vasu pozornost na mozné rizika spajané
so zdravim a vyvolat zaujem o eliminaciu rizika, pripadne vyvolat zaujem o
rieSenie rizikovych oblasti so Specialistami v oblasti klinickej genetiky alebo
mediciny.

Tim NU3Gen

UPOZORNENIE

NU3Gen® Zdravie je zaloZzeny na analyze génov suvisiacich s rizikovymi
faktormi zdravia s cielom zvysit zaujem jednotlivca o personalizovany
pristup k zdravotnému stavu.

Produkt NU3Gen® Zdravie je rozdeleny do jednotlivych sekcii. Jednotlivé
genetické predispozicie zvysSujlce, alebo znizujlce riziko nie sU zamerne
anotované aby nutili Citatela zaujimat sa o danu problematiku aktivne.
Zjednodusovanie a pausalizovanie opatreni v oblasti zdravia povaZzujeme za
nespravne a preto sa snazime na odhadované riziko len upozornit farebnym
zobrazenim miery rizika a neponukat riesenia.

Redlne rieSenia situacii je mozné navrhnut len za predpokladu komplexnych
informacii o Zivotnom Style, si¢asnom zdravotnom stave a inych faktoroch
ktoré dokdaze najlepsie komplexne zhodnotit trénovany Specialista, ktorého
dokazeme klientom na vyZiadanie odporucit.
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VYSVETLIVKY

Gén

Je povazovany za zékladnu jednotku genetickej informacie. Jeho molekular-
nou podstatou je Usek DNA schopny vytvorit funkény génovy produkt
(enzym, protein, regulator atd.). Vplyvom mutécii vznikaju v génoch odlisno-
sti, ktoré mozu sposobit zmenu funkcie génového produktu.

Mutéacia

Mutécia je trvalda zmena v molekule DNA, ktord mdze v pripade jej vzniku v
génovej sekvencii spbdsobit odlisnosti vo funkénosti génového produktu.
Mutécie, ktoré su analyzované v genetickom profile NU3Gen® Zdravie, su
trvalé a dedi¢né zmeny v molekule DNA asociované so zdravim jedinca.
Mutdcie su to, ¢im je urcena nasa jedincenost.

Forma génu (alela)

Forma génu nazyvana ,alela" je jedna z moznych alternativnych foriem
génu, ktord sa vyznacuje zmenou v molekule DNA a v niektorych pripadoch
aj zmenou vo funkénosti génového produktu.

Kumulativny (s¢itaci) a¢inok génov

Niektoré znaky su ovplyvnené jednym génom (majorgén), ale iné su ovply-
vnené viacerymi génmi (minorgény), ktorych ucinok sa

navzajom scitava. Kym jeden gén moze so sebou prindsat pozitivny efekt na
sledovany znak, iny gén mdze posobit opacne. Celkovy efekt génov je
vyjadreny prostrednictvom genetického skore.

Genetické skére
Je hodnota, ktora reprezentuje sucet Ciselnych vyjadreni genetického vplyvu
alel na pozorovanu vlastnost

Geneticka predispozicia

Je urcitd kombinacia génov, ktorad zvysuje alebo znizuje pravdepodobnost,
7e sa v urcitej miere prejavi rizikovy faktor alebo urcitd schopnost. Geneticka
predispozicia mdze byt potlacend, alebo maximalizovana vplyvom prostre-
dia.
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Farebné a grafické
vyjadrenie miery rizika
zjednodusuje model na
semafdrovy systém, kde
VASE VYSLEDKY zelend farba predstavu-
je znizené riziko,
SYNDROM NEPOKOJINYCH NOH OraniOVa, typlcké a

Analyzovanych mutacii: 16
Cervena zvysené riziko

Analyzované gény: BTBDS, CASCI6, MAPZKS, MEIS], FTPRD

SCHIZOAFEKTIVNA PORUCHA
Analyzovanych mutacii: 9

Analyzované gény ANK3, LMANZL, MACRODZ, PBRMI, SMIMA4,
TENM4

|
|
Popis jednotlivej
Enﬁngngc?gA CHOROBA @ analyzovanej vlastnosti
FAMATE, Far T STODY, GO, GoNMB, LARks, MCC, TS s identifikaciou poctu
SCN2A, SIPAILZ, TMEM229B ) L.

- analyzovanych mutacii

spbsobujucich kumu-

lativne riziko, ako aj
menny zoznam analyzo-
vanych génov v ktorych
sa nachadzaju

ALZHEIMEROVA CHOROBA
Anslyzovanych mutacii 25

Analyzované gény: CASS4, CD2AP, CELF), CLU, CRI, DSG2, EPDR],
EPHAT-AS], FERMT2, GPRI41, INPPSD, MEF2C-ASI, PTK28, SLC24A4"
SORLI, TOMMAQ, ZCWPWI,

SKLEROZA MULTIPLEX
Analyzovanych mutacif 30

Analyzované gény: CBLB, CD226, CD58, CLECIGA, CYP27E1, EPSISL,
IL2A-AS1, IL2RA. ILTR, KIFIB, KIF21B, METTL], MPHOSPHS, RMIZ
STATS, TMEM39A, TNFRSF1A, ZMIZ1

Vaga geneticka predispo;
genetickych mutécii spajanych so syndrémom nepokojnych néh. Typické
genetické riziko méte pre schyzoafektivnu poruchu, parkinsenovu choro-
bu a alzeimerovu chorobu. Kempozicia mutacii va vasorn genéme obsa-
huje menej nepriaznivych variantov spésobujdcich sklerézu multiplex, €0
sposobuje znizenie genetického rizika jej vzniku

a poukazuje na zvydené rizik nahromadenia

Slovné vyjadrenie Vasich
genetickych predis-
pozicii pre analyzovanu
sekciu.
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KARCINOM

Karcindm je vSeobecny vyraz, ktory sa pouziva pre rozsiahlu skupinu nador-
ovych ochoreni. Vznik karcindmu moéze zapric¢init uz zmena v jedinej bunke,
ktord moézu vyvolat rézne vonkajsie Cinitele, ale, samozrejme, aj dedi¢cné
genetické faktory. Dnes ndm je znamych viac ako sto druhov rakoviny, ktoré
byvaju povacsine pomenované podla miesta, tkaniva alebo organu, kde sa
vyskytuju, pripadne podla typu buniek, ktoré boli napadnuté. Test je zamer-
any na identifikaciu organov, ktoré maju vyssie zatazenie mutaciami.

AKO TO CHAPAT?

Genetické predispozicie pre vznik karcindmu moézu pri sCitani efektu
viacerych nevhodnych foriem génov velkého ale aj malého Ucinku vyrazne
zvysit riziko vzniku analyzovanych ochoreni.

- Zvysené riziko pre jednotlivé ochorenia nehovori o tom ze jedinec ochorenie
zarucene ziska, ale poukazuju na nahromadenie genetickych faktorov, ktoré v
kombinacii s nevhodnou kombinaciou vonkajsich faktorov ako je strava, zivot-
ny Styl a stres, zvySuje pravdepodobnost rozvinutia ochorenia.

- Kazdé z analyzovanych ochoreni ma skupinu faktorov, ktoré mézu jeho vzniku
napomoct a rovnako aj eliminovat jeho prejav. Uvedomenie si rizika je prvym
krokom k jeho rieseniu.
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VASE VYSLEDKY

PRSNIK

Analyzovanych mutacii: 31

Analyzované gény: FGFR2, ATM, BRCA2, BRCAI, CASCle, TP53,
STXBP4. CASP8, CHEK2, SLC4A7

ZALUDOK
Analyzovanych mutacii: 9
Analyzované gény: DNAHT1, CHEK?2, JRK, LRFN2, MUCI1, PLCET, PSCA

PROSTATA

Analyzovanych mutacii: 28
Analyzované gény: CASC17, CASC8, HNF1B, ITGA6, JAZF1, PCATI,
PCAT2, PDLIM5, SLC22A3, SPINT2, VAMP8

PLUCA []
Analyzovanych mutacii: 23

Analyzované gény: ADAMTS7, AK5, BRCA2, CACNA2D3, CLPTMIL,

GULOP, HLA-DOB, CHRNAS5, CHRNB4, SLC44A4, TCERGIL, WNKI

KONECNIK [ ]
Analyzovanych mutacii: 11
Analyzované gény: CASC8, CDH1, COLCAI, COLCA2, CHFR, SMAD7

PAZERAK
Analyzovanych mutacii: 10
Analyzované gény: BARX1, OR5V1, TMOD],

OBLICKY

Analyzovanych mutacii: 2
Analyzované gény: EPASI

Analyzovanych mutacii: 14
Analyzované gény:ALS2CR12, ATM, CDKI10, CLPTMIL, DOCK3, EYS,
MTAP, MYH7B, PARPI1, TET2, TYR

Vasa geneticka predispozicia poukazuje na zvysené riziko nahromadenia
genetickych mutacii spdjanych s karcindbmom Zaludka. Kompozicia
mutacii vo Vasom gendme obsahuje menej nepriaznivych variantov
spdsobujucich karcindm pluc. Ostatné predispozicie maju typické riziko
pre eurdpsku populaciu.



NERVOVY SYSTEM

Niektoré genetické mutacie zvysuju riziko spésobujlce nutkanie neustale pohybovat
nohami a pocit dyskomfortu, iné varianty génov moézu vytvarat predispoziciu k
psychdézam a porucham nalady veducim k zmmenam socialnom spravani jednotlivca.
Uvedomenie si tohto rizika mdze viest k zmene Zivotného Stylu, minimalizujuceho
rizika nastupu ochorenia.

AKO TO CHAPAT?

- Genetické predispozicie pre vznik ochoreni nervového systému mozu pri
s¢itani efektu viacerych nevhodnych foriem génov velkého ale aj malého
ucinku vyrazne zwysit riziko vzniku analyzovanych ochoreni.

- Zvysené riziko pre jednotlivé ochorenia nehovori o tom Ze jedinec ochore-
nie zarucene ziska, ale poukazuju na nahromadenie genetickych faktoroy,
ktoré v kombinacii s nevhodnou kombinaciou vonkajsich faktorov ako je
strava, Zivotny styl a stres, zvySuje pravdepodobnost rozvinutia ochorenia.
- Kazdé z analyzovanych ochoreni ma skupinu faktorov, ktoré mézu jeho
vzniku napomoct a rovnako aj eliminovat jeho prejav. Uvedomenie si rizika
je prvym krokom k jeho rieseniu.
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VASE VYSLEDKY

SYNDROM NEPOKOJNYCH NOH [ ]

Analyzovanych mutacii: 16
Analyzované gény: BTBD9, CASCI16, MAP2KS5, MEIS], PTPRD

SCHIZOAFEKTIVNA PORUCHA

Analyzovanych mutacii: 9
Analyzované gény: ANK3, LMAN2L, MACROD2, PBRMI1, SMIM4,
TENM4

PARKINSONOVA CHOROBA

Analyzovanych mutacii: 22

Analyzované gény: BCKDK, BIN3, CASCl6, CCDC62, CCNT2-AS],
FAM47E, FAM47E-STBD1, GCH1, GPNMB, LRRK2, MCCCI, RIT2,
SCN2A, SIPAIL2, TMEM229B

ALZHEIMEROVA CHOROBA

Analyzovanych mutacii: 25

Analyzované gény: CASS4, CD2AP, CELF1, CLU, CR1, DSG2, EPDR],
EPHAI-AS], FERMT2, GPR141, INPP5D, MEF2C-AS], PTK2B, SLC24A4%,
SORLI, TOMM40, ZCWPW1,

SKLEROZA MULTIPLEX [ ]

Analyzovanych mutacii: 30

Analyzované gény: CBLB, CD226, CD58, CLECI6A, CYP27B1, EPSI5L],
ILI2A-AS], IL2RA, IL7R, KIF1B, KIF21B, METTL], MPHOSPHY, RMI2,
STAT3, TMEM39A, TNFRSFIA, ZMIZ1

Vasa geneticka predispozicia poukazuje na zvysené riziko nahromadenia
genetickych mutacii spajanych so syndromom nepokojnych néh. Typické
genetické riziko mate pre schyzoafektivnu poruchu, parkinsonovu choro-
bu a alzeimerovu chorobu. Kompozicia mutacii vo vasom gendme obsa-
huje menej nepriaznivych variantov spésobujucich sklerézu multiplex, ¢o
spbésobuje znizenie genetického rizika jej vzniku
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